DIE ERSTEN 10 TIPPS FUR
ANTANGER- SELBSTVERSORGER




HEY!

Hevzlich Wilkonmumen |

ich frewe mich sehv,dass du dich
fltr meinen Avtiiel ,die evsten 10
Tipps flr Anfiinger-
Selbstversoroer” Lnteressierst!

Hier beleonmumst du die ersten
TLPpS unat Tricks wie du deln
nichstes Projekt mm besten
Srlandsier

Viel spab beim stibern!



£

> v .

M

L
T,
- PRl | e -
- JV’%& " )
’ p ¢
e 2 PPt
. *‘ N >

L fy R 1
et ‘ty[..- A ! - ]
> ¥ Gartenlady 2020
‘r“ - ?’:" !.~ ..arter Ay £ y
=y iv

Numwmer 1: MLt was willst o
dieh tn Zukundft selber
VErSOrgens?

Als erstes solltest du div itberlegen in wie fern du dich

selbst versorgen michtest!

Willst du delne Krituter selber sommelin und verarbel-

ten? Deine Hausapotheke selber befillen ? Deln Gemiise
selber pflanzen? Oder sogar auch Tiere halten?

Hast du elne Wohmnung oder etn Haus? Elnen Garten
oder elnen Balkon? Vielleleht aber auch nur elne kleling
Fensterbank die sinnvoll genutzt werden mochte!

Wie du slehst Lst das Thewa,
SELBSTVERSORGER zZlem-
Lich kowmplex , aber doch fitr jedem
was dabel!




Nuommer 2: WLe viel Zelt habe Leh
{(/'w ALELIA Zulfel}'cm{tlges H’Obbg?

Auch wenn du viel Platz hast, braucht man die gewisse
Zelt um die elgen Lebensmittel zu pflegen

Plane div vorher genau ein wie of t du zu Hause bist
uno withle die passenden Pflanzen und Krituter damit
du am Ende auch etwas ermnten kannst. )

Kelne Sovge, auch bel wenlo Zelt
oilbt es hier eine Grobe Auswanl
an Leckereien!



Nummer 3: Wo Raufe Leh mly
meine PHinzehen? Oder zieh ieh
ste selber vor?

Du kannst von den versehiedenstens Obst wna
Gemitsesorten die Samen flr elne newe Pflanze flnden.
Oder aber auch schow feritge Pflinzehen zum
Elnsetzen kRaufen. Je nach Erfahrung oder Wille
Rannst du dich hier selber beraten.

Achte belm Kaut von Samewn oder
Planzen aut elnen blologischen
Anbou und welehe

Voraussetzungen otese braueht
U welter zu wachsen!



Nummey 4 \Wanw setzte Leh
meine PHlanzen wo eln?

n der Wohnung oder e Haus kRannst du das ganze
)ahr Uber etwas ansetzten aber beachte was du wanwn tn-
dein (Hoch)®Beet oder auf deinen Balkon glbst.

Maw sollte die Zelt der Elshel-
LLoen (Ende Mal) abwarten bis
man was nach draussen gLt oder
eln. Gewlichshaus zulegen. )
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Nummer 5: \WLe viel \Wasser
benstiot meine P{La NZE?

Die elnen haben mehr Durst und die elnen kRommen
etwas Linger mit dem wWasser aus, je nach Grshe detnes
Blumentopfs und der Art der Pflanze solltest du dich
vorher bnformieren bevor sie wegen zuviel oder zu wenig
\wasser absterben!

Autf melner Homepage flndest du
ln Zukunft lmmer viele TIpPs
und Tricks fir die richtige Pflege
unserer hetmischen Kriiuter wnd
Friachte.



Numner é: WLe Ranin Leh meeling
Evnte verarbelten?

Zu viel Apfel auf dem Apfelbavuwm? Oder Schnittlauch
den du niemals auf ebnmal verweden Rannst? €s gibt
verschiedenste Haltbarmacher und Tipps zum verarbel-
ten! Dawert nicht lange und man kann die Ernte das
oanze Jahr verwenoen!

Fitr Rezepte und Fragen stna wir
perne fir euch da..
Selbstgemachtes Lst total Lecker
und kostet mieht viel. ;)



"""‘;l ' ;4.1: 1.. )"
o , iE
- y&c
f4
w

Nummer 7 \Was Rawn Leh aus
der Natur alles sammelin?

Der Wald und die Wiese bieten uns fast das ganze Jahr
iber kistliche Kriiuter oder Frichte . wann und wo?

Evfilrst du bald hiev.

zb. Bivrlauch, Bremnessel, Guin-

dermanin.
(PS: Vorsleht, liamer mur ebwas

Rochewn bzw mitnehnien was man
l_enint)

1 225 ; : R it - e

oh i . W P i T A e
YR ¥ i ¢ »
3 s : £ <38 .



Nummer €: Achtung! Verarbeite
nur Sachewn bel denen du diy
steher bist, dass delne Ernte
nicht giftio Lst!

U dir wnd detner Familie nicht zu schaden Lst es sehv,
sehr wichtig sieh ime Vorhinein zu informieren was
essbar ist. Letder befindet sich auch giftiges auf
unseren wiesem und Wiilder.

Aber ketne Sorge , miLt den
pewLssen Merkimalen wirst du es
schnell erleenmnen was du
mitnehmen sollst oder Lieber
stehew Lisst. <=z
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Nuwner 9: Hast du Platz fitr
Tlere? Lm auch tn Zukundft
oeilne etgenen Eler oder Mileh zZu
haven?

Eln frisches Frithstitcksel oder eln Schluck Mileh fir
den Kaffee? Witr doch auch schon  datitr nuy bn den
Gqarten gehen zu miissen. Oder? <3

Auch hier gLbt es total viele
verschiedene Tlerarten fir groben
und lkeletnen Platz. :)



Nummer 10: Informiere dich auweh
hier genau, um oen Tlerem
oenitoeno una Vorallem den
richtigen Platz zu bieten.

Dleser T’Lpp Lst selbstverstiindlich, hat aber doch seln
VWAULSSEIN.

Danke fir detne
Aufmerksamleelt und viel Spm%
belm Loslegen!
In Zukuntt wird es tolle
Berichte Uber Haus und Garten
bzw selbstgemachtes geben.
GYUne Cm}'mge

Euere Gartenlady. ;)



