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HEY!

Herzlich Wilkommen !

Ich freue mich sehr,dass du dich 
für meinen Artikel „die ersten 10 
Tipps für Anfänger-
Selbstversorger“  interessierst!

Hier bekommst du die ersten 
Tipps und Tricks wie du dein 
nächstes Projekt am besten 
startest.

Viel Spaß beim stöbern!



Nummer 1: Mit was willst du 
dich in Zukunft selber 
versorgen?

Als erstes solltest du dir überlegen in wie fern du dich 
selbst versorgen möchtest!
Willst du deine Kräuter selber sammeln und verarbei-
ten? Deine Hausapotheke selber befüllen ? Dein Gemüse 
selber pflanzen? Oder sogar auch Tiere halten?

Hast du eine Wohnung oder ein Haus? Einen Garten 
oder einen Balkon? Vielleicht aber auch nur eine kleine 
Fensterbank die sinnvoll genutzt werden möchte!

Wie du siehst ist das Thema„ 
SELBSTVERSORGER“ ziem-
lich komplex , aber doch für jedem 
was dabei!



Nummer 2: Wie viel Zeit habe ich 
für mein zukünftiges Hobby?

Auch wenn du viel Platz hast, braucht man die gewisse 
Zeit um die eigen Lebensmittel zu pflegen!

Plane dir vorher genau ein wie of t du zu Hause bist 
und wähle die passenden Pflanzen und Kräuter damit 
du am Ende auch etwas ernten kannst. :)

Keine Sorge, auch bei wenig Zeit 
gibt es hier eine Große Auswahl 
an Leckereien! 



Nummer 3: Wo kaufe ich mir 
meine Pflänzchen? Oder zieh ich 
sie selber vor?

Du kannst von den verschiedenstens Obst und 
Gemüsesorten die Samen für eine neue Pflanze finden. 
Oder aber auch schon feritge Pflänzchen zum 
Einsetzen kaufen. Je nach Erfahrung oder Wille 
kannst du dich hier selber beraten. 

Achte beim Kauf von Samen oder 
Pflanzen auf einen biologischen 
Anbau und welche 
Voraussetzungen diese braucht 
um weiter zu wachsen!



Nummer 4: Wann setzte ich 
meine Pflanzen wo ein?

In der Wohnung oder im Haus kannst du das ganze 
Jahr über etwas ansetzten aber beachte was du wann in-
dein (Hoch)Beet oder auf deinen Balkon gibst.

Man sollte die Zeit der Eishei-
ligen (Ende Mai) abwarten bis 
man was nach draussen gibt oder 
ein Gewächshaus zulegen. :)



Nummer 5: Wie viel Wasser 
benötigt meine Pflanze?

Die einen haben mehr Durst und die einen kommen 
etwas länger mit dem Wasser aus, je nach Größe deines 
Blumentopfs und der Art der Pflanze solltest du dich 
vorher informieren bevor sie wegen zuviel oder zu wenig 
Wasser absterben!

Auf meiner Homepage findest du 
in Zukunft immer viele TIpPs  
und Tricks für die richtige Pflege 
unserer heimischen Kräuter und 
Früchte. 



Nummer 6: Wie kann ich meine 
Ernte verarbeiten?

Zu viel Äpfel auf dem Apfelbaum? Oder Schnittlauch 
den du niemals auf einmal verweden kannst?  Es gibt 
verschiedenste Haltbarmacher und Tipps zum verarbei-
ten! Dauert nicht lange und man kann die Ernte das 
ganze Jahr verwenden!

Für Rezepte und Fragen sind wir 
gerne für euch da.. 
Selbstgemachtes ist total lecker 
und kostet nicht viel. ;)



Nummer 7: Was kann ich aus 
der Natur alles sammeln?

Der Wald und die Wiese bieten uns fast das ganze  Jahr 
über köstliche Kräuter oder Früchte . Wann und wo? 
Erfährst du bald hier.

 zb. Bärlauch, Brennessel, Gun-
dermann.
(PS: Vorsicht,immer nur etwas 
kochen bzw mitnehmen was man 
kennt)



Nummer 8: Achtung! Verarbeite 
nur Sachen bei denen du dir
sicher bist , dass deine Ernte 
nicht giftig ist!

Um dir und deiner Familie nicht zu schaden ist es sehr, 
sehr wichtig sich im Vorhinein zu informieren was
 essbar ist. Leider befindet sich auch giftiges auf 
unseren Wiesen und Wälder.

Aber keine Sorge , mit den 
gewissen Merkmalen wirst du es 
schnell erkennen was du 
mitnehmen sollst oder lieber 
stehen lässt. <3



Nummer 9: Hast du Platz für 
Tiere? Um auch in Zukunft 
deine eigenen Eier oder Milch zu 
haben?

Ein frisches Frühstücksei oder ein Schluck Milch für 
den Kaffee? Wär doch auch schön ,dafür nur in den 
Garten gehen zu müssen. Oder? <3

Auch hier gibt es total viele 
verschiedene Tierarten für gr0ßen 
und kleinen Platz. :)



Nummer 10: Informiere dich auch 
hier genau, um den Tieren
 genügend und vorallem den 
richtigen Platz zu bieten.

Dieser Tipp ist selbstverständlich, hat aber doch sein 
müssen.

Danke für deine
Aufmerksamkeit und viel Spaß 
beim Loslegen!
In Zukunft wird es tolle 
Berichte über Haus und Garten 
bzw selbstgemachtes geben. 
Grüne Grüße 

Euere Gartenlady. ;)


